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 昼夜の寒暖の差はありますが、日中のポカポカな陽気が春を感じさせてくれます。日が長くなり、少し
ずつ暖かくなってきましたね。あいすてっぷは、あたたかい日差しに、子どもたちの表情もゆるんでいる
ように感じます。 
 さて、最近のあいすてっぷでは、簡単なルールのある遊びを始めました。「輪投げ」をはじめ、「ボーリ
ング」や「さかなつり」など、指導員と一緒に参加したり、お子さんに合わせてルールを変えたりしてい
ます。段々と一人でできることが増えて、ゲームを楽しめるようになってきました。あいすてっぷでは、
できるだけ伸び伸びと豊かな経験ができるよう、これからも工夫していきたいと思います♪ 

3 月といえば、ひな祭りがありますね！あいすてっぷでは、ひな人形をハサミで切ったり、のりで貼っ
たりして、ひな祭りに向け準備を始めています。みんなで製作に取り組むことで、子どもたちをお祝いし
ていきたいと思います。 

★3 月の営業について 
    3 月は、21 日(火)が祝日のため、お休みです。 

  
★おねがい 
 ・3 月は季節の変わり目です。昼夜の寒暖差もあるので、着脱しやすい衣服で過ごすようにしましょう。 
 
 ・厚生労働省より、3 月 13 日以降のマスク着用について通達がありました。着用については個人の判断に

委ねるものとなり、少しずつ以前の生活に近づいてきていますね。あいすてっぷではこまめな手洗いと、
おもちゃ、机、椅子などの消毒を継続していきます。規則正しい生活を送り、体調管理には十分気をつけ
ながら過ごしましょう。 

 

★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
 日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
 （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 木村） 
 ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 
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☆おしらせ と おねがい☆ 

 

 
こんなこと、しています！ 

♪ あいすてっぷでの様子 ♪ 

 今月は、ルール遊びの一つである「わなげ」を紹介します。 

わなげは、昨年の１０月から始めました。はじめは「ここに輪を入れるんだ」という仕組みを理解

できるように、指導員と一緒に入れたり、指導員の見本を見せたりしました。少しずつできるように

なって指定された場所から投げたり、ハロウィンやクリスマスなど行事に合わせて的に貼る絵柄を替

えたりしました。 

今では、みんなが自分で輪を持ち、上から入れられるようになりました！日によって個数を変えて

いますが、多い日は６個入れています！また、位置を替えて、得点の高いものを遠くに置き、点数を

競うこともあります。 

ルール遊びでは、椅子に座って待っているのですが、名前を呼ばれて返事をしたり、自分の名前が

呼ばれると立ち上がったりなど、繰り返し行うことでできることが増え、みんなそれぞれ上手になっ

ています！ 

  

～ひな祭り制作～ 

♡バレンタイン制作♡ 

～自由遊び～ 

順番に並んで玩具をもらいます♪ 

さかなつり シール貼り 

雪 


