
まだまだ寒い日が続きますが、昼間はぽかぽかと温かい日差しが差
し込む日も増えてきました。お散歩に行った際も梅の花や桜のつぼ
みを見つけ、春の気配を感じられるようになってきています。今月も
寒さに負けず、楽しく元気に過ごしていきたいと思います。また新型
コロナウイルスが始まってから３回目の春を迎えました。日々流れ
てくる情報に一喜一憂することなく、子ども達の健康管理・安全対策
に取り組んでまいりたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＲO-ＳＴＥＰ株式会社 あいほっぷ 

群馬県太田市宝町７１１－１スカイブルー１Ｆ 

電話：０７０－４４８７－４４２９ 

メール：aihop@ace.ocn.ne.jp 

●節分の様子● 

今年もあいほっぷにも鬼が来ました。怖かった子もいれば、鬼に立ち向かう子もいて皆が力
を合わせて「鬼は外～♪福は内～♪」という掛け声で鬼を退治することが出来ました。 

●活動の様子● 

♪今月の歌♪ 

・ちょうちょう 

・はるのおがわ 

🍀あいほっぷからお願いです🍀 
・寒い日が続きますので上着の用意お願いします。 
・お休みの連絡は口頭または携帯の方にお願いします。 
・靴や洋服、オムツ、お弁当箱、箸入れ、歯ブラシ、ループ付きタオルなどの紛失を
防ぐためすべての持ち物にお名前を記入して下さい。 

※あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家族様※ 
相談窓口を開設いたしました。日々の不安や疑問に感じる事などがございましたら、
遠慮なくご連絡下さい。📱０７０－４４８７－４４２９（管理者：木村） 
問い合わせ可能時間： ８：３０～１７：００ 

●粘土がもたらす効果のお話● その１             

【感触を楽しむ遊び】 
・手先が器用になる 
子どもは粘土遊びを通してこねたり丸めたり、伸ばしたりつまんだりといった手先の使い方を学
びます。大人と一緒に粘土遊びをすれば、子どもは大人の動作をお手本にしながら手先のさ
まざま使い方を発見します。手先が器用になるとボタンがけや紐結びなどがスムーズにできた
り、鉛筆やお箸を正しく持ったりといったことにもつながります。手先の器用さは基本的な生活
に活かせることですので粘土遊びで楽しく鍛えましょう。それに加え、手先をたくさん使うことは
脳への刺激となります。手先が器用になるだけでなく、脳の発達にも良い影響があります。 

２０２３年３月号 

だより 

●療育中におけるマスク着用について● 
２月１４日に厚生労働省より新型コロナ対策におけるマスク着用について「３月１３日
より着用は個人の判断に委ねることを基本とする」と周知がありました。必要に応じて
マスクの着用を推奨することと致しますので、よろしくお願いします。 

mailto:aihop@ace.ocn.ne.jp

