
あいすてっぷだより 
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過ごしやすい爽やかな季節になりました。日によってはじりじりと日差しが照りつけるような日もある

ので、子どもたちの健康状態にも注意しながら安心して遊べる環境を作っていきたいと思います。 
新年度のスタートから早くも１カ月が経とうとしています。新しいお友達・職員も加わり、毎日元気い

っぱいなあいすてっぷです。 
今月は、周辺を散歩したり、公園で遊んだり、戸外でも楽しく過ごすことができました。お散歩中や公

園で遊ぶ時にも、「まっすぐ歩こう」「手をあげて横断歩道を渡ろう」「いろいろな遊具やルール遊びを楽
しもう」「〇分になったら帰ろう」など、交通ルールや先生とのお約束を守る練習をしています。 

「まっすぐ歩けたね！」「かっこいいね！」の声かけが飛び交うあいすてっぷ(^^)/肯定的な声かけで、
お子さまの望ましい行動を増やしていきましょう♪♪ 

 ★ＧＷ中の営業について 

  ＧＷ中は、4 月 29 日（土）、５月３日（水）～５月５日（金）がお休みです。 

よろしくお願いいたします。 
  

★お弁当について 
  暖かくなってきたので、お弁当は、お弁当袋に保冷剤を入れて一緒に持ってきてください。 
  よろしくお願いいたします。 
  
 ★帽子と汗拭きタオルの準備をお願いします 
  暖かくなってきたので、汗を拭くタオルと、散歩や公園で被る帽子を持たせてください。 
  よろしくお願いいたします。 
   
★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
  日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
  （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 木村） 
  ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００                                             
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☆おしらせ と おねがい☆ 

 

 ５月より、集中プログラムを始めます！ 

♪ あいすてっぷでの様子 ♪ 

新しいお友達や職員も加わり、より一層にぎやかになってきたあいすてっぷです♪日ごろから保護者の皆さ

まには、お子さまの支援に関するご理解ご協力いただき感謝しております。ありがとうございます。 

今月から集中プログラムと題して、活動を５つのカテゴリーに分け、その日のメインとなる活動を月間予定

としてお知らせしていくことにいたしました(^^)/ 

 

〇認知/学習スキル「数（数唱、カウンティング、抽出）、分類、マッチング、なぞり書きなど」 

〇運動スキル「サーキット、なわとび、キャッチボール、ジャンプ、リズムなど」 

〇生活スキル「箸、スプーン、フォーク、着替え、整理整頓、そうじ、買い物など」 

〇製作遊び「季節の製作、廃材工作、新聞紙あそび、段ボール遊び、おもちゃ作りなど」 

〇ルール遊び、社会性「すごろく、じゃんけん、的当て、輪投げ、カードゲームなど」  

 

★たとえば、「キャッチボール」の活動を行う場合。 

相手に向かってボールを投げることがまだ難しい子は、座った 

状態で相手に向かってボールを転がしたり、受け取ったりする 

遊びから始めます。はじめは身体を援助したり、手を添えたり 

しながら行います。「ボールちょうだい」など声かけをしたり、 

転がす相手を指さしたりする補助をしながら、一人でできるよう 

に練習していきます。 

すでにキャッチボールができる子は、ボールの重さや大きさを 

変えたり、バウンドさせたりと難易度を上げていきます。 

同じ「キャッチボール」の活動ですが、スキルチェックをして、 

お子さんに合わせた活動を行っていきます。 
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☆自由遊び☆ 

☆あいすてっぷ列車出発☆ ☆お勉強☆ 

☆タピオカ・油粘土☆ 

☆鯉のぼり、母の日制作☆ 

☆公園に行ったよ☆ 

☆しっぽとり☆ 


