
過ごしやすい季節になりましたが、日によってはじりじりと日差しが照りつ

ける真夏のような日や半袖では、肌寒い日もあります。子供達の健康状態にも

注意しながら、安心して学べる環境を作っていきたいと思います。

年長さんは、就学に向けて苦手な部分の個別学習を少しずつ始めています。

個別学習は、別の部屋に移動して職員と2人で学習しています。意欲的にみんな

取り組めています。

あいほっぷ だより
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メール：aihop@ace.ocn.ne.jp

ケンケンパがもたらす効果のお話

近年、ケンケンパは、コーディネーション能力を向上させるトレーニングの1

つとして、子供からお年寄りまで幅広く実施されています。コーディネーション

能力とは「身体の筋力、持久力、柔軟性、バランス、スピード」などの要素を組

み合わせて、目的に合わせ身体の動きを総合的にコントロール、調整する能力の

事です。運動不足な現代の子供達ですが、運動神経を向上させる遊びとして、ケ

ンケンパは、とても効果的。大人の方も昔を思い出して子供達と一緒にケンケン

パをしてみては、いかがでしょうか？

こいのぼり制作

傘を差す練習

雨の日に傘を差して、

外を歩く練習をしました。

正しい姿勢の練習

山の音楽家

ことりのうた

今月の歌

あいほっぷからのお願い

★あたたかくなってきたので、散歩や戸外活動時に使用する帽子の準備をお願いします。

★水筒は紐付きで毎日持たせてください。 (中身は水、お茶、スポーツドリンク)

★紛失を防ぐ為、全ての持ち物に名前の記入をお願いします。

(靴、洋服、オムツ、お弁当箱、リュック,コップ等)

★使用済みのオムツを入れるビニール袋の持参をお願いします。

★爪をこまめに切ってください。

★事前に園の行事や家庭の事情等でお休みがわかっている場合は、早めに連絡をして下さい。

あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家族様相談窓口を開設いたしました。

日々の不安や疑問に感じる事などがございましたら、遠慮なくご連絡下さい。

📱070-4487-4429(管理者 木村) 問い合わせ可能時間 8:30～17:00


