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🎵音楽・歌がもたらす効果🎵

①言語能力が向上する

音楽を聞くと、様々な大きさ・高さの音、リズムや伴奏、種類の違う楽

器の音が何種類も耳から入ってきます。

これらの複雑な音を聞き分ける力が鍛えられることで、耳から入って

くる「単語」の違いを聞き分けられ、語彙が豊富になると言われていま

す。

②運動能力が向上する

「運動と音楽」一見関係ないように見えますが、音楽を聞いている時は、

右脳と左脳の両方が活発に働き、運動能力に関わる神経経路が鍛え

られることが分かっています。

特に小さい頃から音楽に親しんでいる子どもは、右脳と左脳を繋ぐ脳

梁(のうりょう)部分が大きく発達し、知覚と動作の連携がスムーズに

行われていたとの事です。

また、※音楽を奏でる時は楽譜を目で追い、音を耳で聴き、細やかに

手を動かして楽器を操ることを同時進行で行います。

③感受性が豊かになる

綺麗な音色や悲しい旋律を聴くことで、脳内の扁桃体と呼ばれる感情

に関係する部分が刺激され、※感受性が豊かに育ちます。

昔から、情操教育に音楽が良いと言われてきたのはそのためです。

※これらの複雑な動作が刺激とな

り、運動機能を司る小脳の発達が

促され、運動能力の向上が更に期

待できます✨

あいほっぷからのお知らせ

★たなばたさま★

★かえるの合唱★

【毎朝、朝の会で歌を歌っています♬】

<活動の様子>

ボーリング🎳ルール遊び

※感受性が豊かに育まれると、自分

の感情を表現することや人の気持ち

を汲みとる事が得意になり、人間関

係もスムーズに構築できることが期

待されます✨

・暑い日も多くなってきました。お散歩や戸外遊び時に使用する

帽子の準備をお願いします。

・療育中におけるマスクの着用についてですが、以前お伝えした通り、必要に

応じてマスクの着用を推薦することと致しますので、よろしくお願いします。

・水筒は紐付きで毎日持たせてください。(中身は水、お茶、スポーツドリンクでお

願いします。)

・昼食後の歯磨きの指導を行っています。歯ブラシ、コップ、歯磨き粉の準備をお

願いします。

・紛失等防ぐ為、すべての持ち物に名前の記入をお願いします。

(マスク、靴、靴下、リュック、お弁当箱、お弁当袋、スプーン、フォーク、箸、箸入れ、

水筒、コップ、歯ブラシ、歯磨き粉、ループ付きタオル、オムツ等)

・使用済みのオムツを入れるビニール袋の持参をお願いします。

・爪をこまめに切ってください。怪我含め、衛生面の為よろしくお願いします。

・事前に園の行事、家庭の事情等、お休みが分かっている場合は早めにご連絡下

さい。

★今月の歌★

●あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家族様●

相談窓口を開設しました。

日々の不安や疑問に感じる事などございましたら、遠慮

なくご連絡下さい。

📱０７０－４４８７－４４２９(管理者 木村)

お問い合わせ ８：３０～１７：００

🌸母の日制作🌸

正しい姿勢で

書こう！

交通ルール

晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。

室内や戸外関係なく子ども達は汗ばみながらも日々色々な

遊びを楽しんでいます。

これからの時期、更に暑くなってくる時期となりますが、水

分補給をしたり、暑さ対策を行いながら気持ちよく過ごせる

ようにしていきたいと思います。



★かえるの合唱★


