
あいすてっぷだより 
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 

群馬県太田市新島町６５０ 

電話 090-8725-2640 
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汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じるこの頃。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっ
ぱいかきながらも夢中になって色々な遊びを楽しんでいます。この時期は体力や食欲が落ちたり、睡眠時間
も不十分だったりして夏バテしやすい時期です。生活のリズムを整えながら、この夏も元気に乗り越えてい
きたいと思います。 

５月から利用し始めた新しいお友達も少しずつ新しい環境に慣れ、お友たちとの関わりも増えてきまし
た。「いっしょにあそぼう」と遊びに誘う姿が見られ、どんな風に友だち関係がふくらむのか今から楽しみ
です。友だちと触れ合う機会が多くなった分、気持ちがぶつかることもありますが、お互いの思いを受け止
めながら、楽しく遊べるよう見守っていきたいと思います。 

７月７日は七夕です。子どもたちはどんなお願いをするのでしょうか？あいすてっぷでは、7 月 1 日(土)
から 7 日(金)まで「たなばたまつり」を行います！お祭りに向けて、子どもたちと職員で、七夕飾りで使う
ものを作り始めました。この季節ならではの楽しみや行事に触れながら、楽しく過ごしていきたいと思いま
す。 

にぎやかになるあいすてっぷを引き続きよろしくお願いいたします！ 
 

 ★７月の営業について 

  ７月は、１７日(月)が祝日のためお休みになります。 

よろしくお願いいたします。 
  

★七夕まつりについて 
  ７月１日(土)～７日(金)まで、七夕まつりを行います。 
  短冊をお配りしますので、願い事を記入し、６月３０日(金)までに提出をお願いいたします。 
  
 ★帽子と汗拭きタオルの準備をお願いします 
  暖かくなってきたので、汗を拭くタオルと、散歩や公園で被る帽子を持たせてください。 
  よろしくお願いいたします。 
                      持ち物にはすべて、名前を書きましょう！ 
 

★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
  日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
  （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 木村） 
  ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００                                             
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☆おしらせ と おねがい☆ 

 

☆６月の集中プログラム☆ 

♪ あいすてっぷでの様子 ♪ 

 ６月の集中プログラムより、おかいものとリズムの様子をご紹介いたします！ 

〈おかいもの〉 

 指導員から買いものを頼まれたカードと同じ食べものを選び、マッチングにつなげました。また、お金に見立

てたメダルを使い、買いたい食べものと同じ数が書いてあるお金を選びました。お財布やカバンも、自分たちで

作りました！楽しい活動だったようで、活動後も「またやりたい！」と意欲的でした。 

☆お勉強、制作☆ 

     

〈リズム〉 

 リズム運動では、ピアノの伴奏に合わせて走ったり、跳んだり、転がったりしています。全身をしっかりと動

かしてリズム感や運動能力を鍛えることができます。例えば、「汽車」では、同じ音が連続している間は汽車の真

似をして歩いたり走ったりし、音が変わったらしゃがむ動きをしています。音がいつ変わるのかよく聴きながら

動くことで集中力を鍛えることもできます！ 

 

☆さかなつり、キャッチボール、かず☆ 

☆汽車☆ ☆かえる☆ ☆きらきら星☆ 

☆カバン作り☆ 

 

☆オフショット☆ 

☆朝の会、ぬりえ、ねんど☆ 


