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夏休みの思い出を嬉しそうに教えてくれる子供達。水遊びや夏祭りといった行事を終えて、また一回り成長し

た姿を見せてくれています。９月になって、そこかしこに秋を感じられるようになって、朝晩は涼しくなりまし

たが、まだまだ残暑の残る毎日、体調管理に気を付けて過ごしていきたいですね。園外に出かけることを楽しみ

にしていた子供達。今月は、たくさん散歩して、いろんな発見をしていこうと思います。

9月9日は「救急の日」。天気がいい日も多く戸外で遊ぶ事も増えるのでけがも多くなる時期です。救急の日にあ

わせて、応急処置のやり方やご家庭の薬箱の中身を見直してみるのもいいですね。

・ループ付きタオルを使用してます。必ず名前を記入し、お持ちください。

・水筒は紐付きで毎日持たせてください。(中身は水、お茶、スポーツドリンクでお願いします。)

・昼食後の歯磨きの指導を行っています。歯ブラシ、コップ、歯磨き粉の準備をお願いします。

・紛失等防ぐ為、すべての持ち物に名前の記入をお願いします。(靴,洋服,オムツ,お弁当箱,リュック等)

・使用済みのオムツを入れるビニール袋の持参をお願いします。

・爪をこまめに切ってください。怪我含め、衛生面の為よろしくお願いします。

・事前に園の行事や家庭の事情等でお休みがわかっている場合は、早めに連絡をしてください。

机拭き、ハサミの練習

散歩では、横断歩道を渡る練習や川で生き物観察をしています

積む練習と積み木リレー

●あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家族様●

相談窓口を開設いたしました。

日々の不安や疑問に感じる事などございましたら、遠慮なくご連絡下さい。

📱０７０－４４８７－４４２９(管理者 木村) お問い合わせ時間 ８：３０～１７：００

あいほっぷからのお願い

生活につながる基本動作 ぶらさがる

「ぶらさがる」には握る力、腕、肩の筋力と平衡感覚の発達が必要。

「ぶらさがる」には、ものを握り続ける力や、体の重さを支える腕や肩の筋力、体幹、平衡感覚が必要です。

一般的には２歳頃から鉄棒などにぶら下がり、短時間、自分の体をキープできるようになります。鉄棒を握って

もすぐに手が離れる子供達がいますが、握力や腕の力が弱くて自分の体を支えられない、足が地面から離れた状

態で体をコントロールする感覚が身についていないなどの原因が考えられます。また、お腹から体を折って頭を

下にした姿勢でぶら下がるのを嫌がる子供は、平衡感覚が未発達で頭の位置が変わる事への苦手さがあるのかも

しれません。ぶらさがる動作に必要な力は、生活の動作にも関わってきます。普段の遊びの姿を観察して、苦手

さに気づけるようにしましょう。

ストロー通しで集中力と指先の練習


