
あいすてっぷだより 
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 

群馬県太田市新島町６５０ 

電話 090-8725-2640 
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気持ち良い秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。今月は、身近な
自然に触れる楽しさをより感じられる月にしたいと思います。 

あいすてっぷでは、ミニ運動会の開会式に子どもたちと一緒に「サンサン体操」を踊りました。 
ミニ運動会のために、9 月から体操に取り組み始めましたが、子どもたちは「楽しい」「もっと踊りた
い」と楽しみにしていました。ミニ運動会が終わっても、朝の会に体操を取り入れています。初めて
行う体操でも、指導員の真似をして踊っています。体操が苦手なお子さんには、最後のポーズだけ、
指導員と一緒に手を繋いで、と個別にスモールステップで取り組んでいます。 

10 月 26 日(木)から 10 月 31 日(火)まで、ハロウィン週間を行いますので、色々なゲームをしな
がら楽しく過ごして行きたいと思います。 

空気が乾燥し、この時期に流行しやすい感染症には、気を付けなければいけない季節になりまし
た。引き続き子どもたちの健康管理・安全対策に取り組んで参りたいと思いますので、ご協力をお願
いいたします。 

 ★1１月の営業について 
 １１月は、３日（金）、２３日（木）が祝日のため、お休みです。 
 
★着替え袋について 
 衣替えの季節となりましたので、長袖、長ズボン、下着、パンツ、靴下の補充を

お願いいたします。 
 トイレトレーニング中のお子さまは、パンツとズボンを多めにお願いいたしま

す。 
  

★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
 日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
 （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 中山（旧姓：木村）） 
 ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 
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☆おしらせ と おねがい☆ 

 

☆１０月の集中プログラム☆ 

♪ あいすてっぷでの様子 ♪ 

１０月の集中プログラムより、「整理整頓、掃除」を紹介します！ 

今回は、雑巾を使って床やロッカー、窓ふきをしたり、ほうきを使って掃いたり、スポンジを使って
机や床を拭いたりしました。雑巾がけやスポンジで拭くときの姿勢は、全身の筋力を鍛えることもでき
ます！たくさん拭いた後に、みんなで雑巾をひっくり返してみると…真っ黒！「黒くなってるー！」と
ともにお掃除を頑張ったこと、お部屋がピカピカになったことを実感していました。 

また、就学に向けて年長児さんは雑巾絞りの練習をしました。両手でカニさんのポーズを作り、上下
にずらしたところに雑巾を乗せてくるっと回すと、簡単に雑巾しぼりができるのです！年長児さんも上
手にできました！それに興味を持って年下のお子さんも「やってみたい！」とお兄さん、お姉さんの真
似をして雑巾しぼりに挑戦していました。 

あいすてっぷのみんな、お部屋を綺麗にしてくれてありがとう♡とても意欲的に参加していたので、 

ぜひご家庭でも一緒にお掃除をしてみてはいかがでしょうか？お手伝いができたときにはたくさん褒め
てあげてくださいね(o^―^o) 

 

☆ミニ運動会の様子☆ 

☆さんぽ☆ 

☆新聞紙あそび☆ ☆制作☆ 
☆サーキット☆ 


