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PRO-STEP株式会社 あいほっぷ

群馬県太田市宝町711-1スカイブルー１F 

電話：070-4487－4429 メール：aihop@ace.ocn.ne.jp

あいほっぷ だより

・ループ付きタオルを使用してます。必ず名前を記入し、お持ちください。

・水筒は紐付きで毎日持たせてください。(中身は水、お茶、スポーツドリンクでお願いします)

・昼食後の歯磨きの指導を行っています。歯ブラシ、コップ、歯磨き粉の準備をお願いします。

・紛失等防ぐ為、すべての持ち物に名前の記入をお願いします。(靴、洋服、オムツ、お弁当箱、リュック等)

・使用済みのオムツを入れるビニール袋の持参をお願いします。

・爪をこまめに切ってください。怪我含め、衛生面の為よろしくお願いします。

・事前に園の行事や家庭の事情等でお休みがわかっている場合は、早めに連絡をして下さい。

●あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家族様●

相談窓口を開設いたしました。 日々の不安や疑問に感じる事などございましたら、遠慮なくご連絡下さい。

📱０７０－４４８７－４４２９ 管理者 中山（旧姓木村) お問い合わせ時間 ８：３０～１７：００

あいほっぷからのお願い

日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。

風が冷たくなるとともに、落ち葉が積もるようになってきたこの頃。色とりどりの葉っぱの山に、子供たちは目を輝かせ

ています。深まる秋を感じながら、子供たちは自然とのふれあいを楽しんでいます。

空気が乾燥し、インフルエンザを始めとする、この時期に流行しやすい感染症には特に気を付けなければいけない季

節となりました。新型コロナやインフルエンザ、子供たちの間で流行しているRSウイルス感染症対策もありますので、

引き続き子供たちの健康管理・安全対策に取り組んでまいりたいと思います。

ミニ運動会

学習の様子

管理者木村ですが、

この度、入籍して

中山になりました。

塗り絵がもたらす効果のお話

器用になる

丁寧に色を塗り分けようと塗り絵に取り組む事で、器用さを高めていく事が出来ます。

時間がかかってもいいので、お子様のペースで細かく塗れるように促していきましょう。

集中力を高められる

塗り絵は、ある程度、活動の枠が決まっている取り組みです。

線からはみ出さないように慎重に塗る事で集中力を高めていく事が出来ます。

運筆能力がアップする

塗り絵は色鉛筆やクレヨンを持ち、丁寧に手を動かしていきます。この活動は、文字を書く運筆能力を育む訓練に繫

がっていきます。塗り絵は、きれいな字を書く素地を作る取り組みです。

塗り絵を通じて多様な物を認識する事が出来る

塗り絵では、たくさんの色を使います。これにより、色彩感覚を育んだり、色の特徴への気づきを深める事に有効です。

さらに、色の塗り方や計画的に塗る練習をするなど、色彩に関する基礎的な力を養っていく事が出来るのです。絵柄

を通じて物の名前を覚える事もあります。

塗り絵を楽しむための大切なポイント

保護者の方が、子供の「できた！」を褒める事で、お子様達は自信を高めていく事が出来ます。自己肯定感や自信を

養う事が出来れば、他の活動や学習などの意欲にも繋げていく事が出来ます。是非、お子様と塗り絵を楽しみ「すご

いね！」「この色の組み合わせが可愛いね」と声をかけてあげて下さい。また、「工夫したのは、どこらへん？」と、こだ

わった点を子供に尋ね、対話のきっかけにする事も有効です。

子供達は、保護者の方の取り組みをじっと観察しているものです。そのため、一緒に楽しむ事でどんどん上達していき

ます。また、大人の目線からお子様の活動を評価する必要はありません。「ここは、この色でしょ」「もっときれいに塗り

なさい」などの注意はせずに、お子様の関心を大切にしながら活動して下さい。

また、お子様が興味のある絵柄を選ぶ事でさらに意欲的になるはずです。

五感を使う為、幼児の知育活動に有効な塗り絵。起用になったり集中力を高められたりと、期待出来る効果がたくさ

んあります。自宅での時間を充実させる塗り絵は、インターネット上に無料ツールも多数用意されています。お子様の

関心に寄り添いながら、保護者の方も是非一緒に楽しんでみて下さい。


