
あいすてっぷだより 
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 

群馬県太田市新島町６５０ 

電話 090-8725-2640 
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１２月の日中は暖かい日が続いたので戸外に出る機会が多く、あいすてっぷの周辺を散歩した

り、公園で遊んだり、先生や友だちと一緒に体を動かして元気に遊ぶことができました！１月も
「冬」を感じながら戸外で過ごしたり、お正月遊びをしたり、日々遊びを楽しんでいく予定です✨ 
乾燥している季節なので、体調管理などに気を配りながら健康に過ごしていきたいと思います。 

本年も子どもたち 1 人ひとりに寄り添い、一緒に楽しく療育を行っていきます！ 
新しい１年が子どもたちにとって、保護者の皆様にとって笑顔がたくさん溢れる年になりますよ
う、心からお祈り申し上げます。 

★１２月、１月の営業について 
 １２月は、１２月３０日（土）～１月４日（木）まで年末年始のため、お休みです。 

 

★おやすみをするときには… 
 幼稚園の行事や登園する日、通院する日など、予定が分かっている時は、 

お手数ですが、早めに連絡帳や口頭にてお知らせください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

   

★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
  日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
 （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 中山 旧姓：木村） 
  ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 
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☆おしらせ と おねがい☆ 

 

☆12 月の集中プログラム☆ 

♪ あいすてっぷでの様子♪ 

集中プログラムでは「こんな時どうする？」をお子さん

に合わせて行いました。 

全体では、イラストを見せながら「おもちゃをかりたいと

きはどうする？」と問いかけ、『かして』と言ってみよう！

と一緒に確認しました。また、「ご飯を食べる前にはどうす

る？」と問いかけ『いただきます』と言おうね♪など、他に

も色々な場面を想定し、その時に必要なことを確認しなが

ら、子どもたちにお話しました。 

「いただきます」や手を洗う時のジェスチャーを、その場で

一緒にやってみながら、お話を聞くことができました。 

個別では、こちらが質問したことに答えてもらいました。 

例えば「地震が来た！こんな時どうする？」と質問すると、

「頭を隠す」や「机の下にもぐる」と答えることができまし

た。「お友達にぶつかってしまった。こんな時どうする？」

と聞くと「『ごめんなさい』という」とすぐに答えることが

できました。しっかりと受け答えをする姿に成長を感じまし

た。 

落ち着いた環境で確認すると、大体のお子さんが望ましい

行動を答えられますが、実際の場面になると難しい場合もあ

ると思います。そんな時は、こうするといいよねと教えた

り、少しでもできたときには思い切り褒めたりして、より自

発的な行動に繋がるように支援していきたいと思います。 

 

☆12 月の集中プログラム☆ 

―公園☆ 

☆制作～ゆきだるま・ししまい・トナカイ～☆ ☆クリスマス週間☆ 

下に貼り付けしてある絵カ

ードを使用しました！ 

☆オフショット☆ 


