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投げる・受け取るがもたらす効果のお話
投げる・受け取る動作は、ものを「見る力」が不可欠です。

投げる動作は、片足からもう一方の足に重心を移動させて腕や全身を使います。

その為には、体の体幹が十分に育っている事や、手や足を協調させてスムーズ

に動かせる事が必要です。一般的に「投げる・受け取る発達の順番」の３までは、

教えなくても３歳頃までには出来るようになります。しかし４以降の的に向かって

投げる～受け取るの動作の習得には、繰り返し練習する事が必要で、さらに「見

る力」が不可欠です。「見る力」とは、たくさんの色の中から特定の色を見つける

など、見たいものに素早く視線を合わせる眼球の動きや対象物の位置や自分と

の距離を捉える空間認知能力、目で動くものを追い続ける動体視力などの事で

す。視力検査では測定できないので、十分に育っているかは日常の生活や活動

の姿から判断します。

一年で最も寒い日が続くと言われる２月。寒い日も元気に遊ぶ子ども達の姿にたくましさを感じます。

「鬼は外！福は内！」今月は節分があり、行事を予定しています。この時期ならではの遊びを楽しむことで、季節の移り変わ

りや昔からの風習、伝統を子ども達に感じてもらえればと思います。

今年（2024年・令和6年）は、4年に1度の「うるう年」にあたります。暦と実際の太陽の動きの差を調整するために、

2月29日が追加される特別な年です。子ども達にも、“おまけの日”がある理由を分かりやすく伝えていければと考えてい

ます。

あいほっぷだより

・ループ付きタオルを使用してます。必ず名前を記入し、お持ちください。

・水筒は紐付きで毎日持たせてください。(中身は水、お茶、スポーツドリンクでお願いします)

・昼食後の歯磨きの指導を行っています。歯ブラシ、コップ、歯磨き粉の準備をお願いします。

・紛失等防ぐ為、すべての持ち物に名前の記入をお願いします。(靴、洋服、オムツ、お弁当箱、リュック等)

・使用済みのオムツを入れるビニール袋の持参をお願いします。

・爪をこまめに切ってください。怪我含め、衛生面の為よろしくお願いします。

・事前に園の行事や家庭の事情等でお休みがわかっている場合は、早めに連絡をして下さい。

今月の歌

ひなまつり ちょうちょう

１.下手で転がす

２.下手で投げる

３.上手で投げる

４.的に向かって投げる

５.放射線を描いて遠くに投げる

６.受け取る

重要なお知らせ

この度の令和６年能登半島地震により被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。

児童発達支援あいほっぷでは、営業時間中に震度５弱以上の地震が発生した場合におきまして、連絡が取れなくなるケー

スが想定される為、送迎をされるお子様を含め、速やかに事業所までお迎えをお願いいたします。

また、連絡が取れなくなった場合には「災害伝言ダイヤル」を使用いたします。

再生方法は、

①「171」をダイヤル ②「２」をプッシュ ③事業所の電話番号を入力※あいほっぷ070-4487-4429

状況に応じてお子様の安全確保を第一に考慮しつつ、開所(送迎含む)の可否を判断してまいります。

あいほっぷからのお願い

●あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家族様●

相談窓口を開設いたしました。 日々の不安や疑問に感じる事などございましたら、遠慮なくご連絡下さい。

📱０７０－４４８７－４４２９ 管理者 中山 お問い合わせ時間 ８：３０～１７：００

投げる・受け取る発達の順番

ご近所さんのご厚意で野菜収穫

飯玉神社で初詣


