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 春が近づき、1 年の締めくくりとなる３月を迎えようとしています。子どもたちの１年の成長を振り
返ると、一人ひとりが自分のペースで大きく、たくましく成長した姿に、嬉しさを感じています。 

例えば、友達とアイデアを出し合って遊んだり、指導員のお手伝いを上手にできるようになったりな
ど、この１年で友達や指導員との関わり方への成長を感じました。自分の意見だけでなく友達の意見に
「いいね！」や「ありがとう」「ごめんね」を言えるようになった姿に感銘しています。また、年長組さ
んは、学校ごっこなど就学に向けた活動に取り組みつつ、お別れ遠足に行ったりお別れ会をしたりなど
残りの日々を楽しく過ごしたいと思います。 

保護者の皆様にはこの１年間、ご理解とご協力をいただきまして感謝を申し上げます。これからも一
人ひとりに合わせた支援につとめ、子ども達の成長を保護者の皆様と一緒に感じていけたらと思ってお
ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

★３月の営業について 
 ３月２０日(水)は祝日のため、お休みです。 
 

★送迎について 

 送迎時、駐車場が混み合い、ご迷惑をおかけしております。 

 お迎え時間の１５：３０前後は大変混み合いますので、１５：００から１５：３０の間で、余裕を持ってお

越しください。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

★当日のお休み連絡、来所時間について 

 当日、体調不良等でお休みをする場合は、９：３０までに電話や LINE、メール等で連絡していただき

ますようお願いいたします。 

  

★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
  日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
 （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 中山 旧姓：木村） 
  ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 
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☆おしらせ と おねがい☆ 

 

☆２月の集中プログラム☆ 

♪ あいすてっぷでの様子♪ 

 

はさみ 

上下・前後・左右 

かるた 節分 

キャッチボール 

散歩 

課題や３月制作 

室内遊び 

お子さんに合わせて 

① 刃がないタイプではさみの動きに慣れたり正しく持ったりする 

② 補助バネ付きのタイプでアーチ状になっている紙を１回切りする 

③ はさみの先端が丸いタイプでアーチ状になっている紙を１回切りする 

④ はさみの先端が丸いタイプで１回切りをする 
の４つの支援を行いました。 

補助をしてはさみを動かしたり、正しいはさみや紙を切るときの持ち方を教えたりし、安全

に配慮しながらはさみの練習を行いました。 

また、はさみを使うときに、両手で持って切ろうとするお子さんは、手指の力が弱い可能性

があります。目安としては、「グーチョキパーが作れる」「親指と人差し指で洗濯ばさみをつ

まめる」この２つができるようになると、はさみの開閉が上手にできていきます。 

毎日の支援の中でも、洗濯ばさみやゴムかけなどを行い、手指の力を付けてはさみ練習のス

キルアップに繋げていきたいと思います。 

 

お子さんに合わせて、 

① 机の上か下に、指示されたほうに置く 

② 中央のマークに対して、指示された方向に置く 

の２つの支援を行いました。 

①では、見本を見せてから、補助をして上と下の感覚に慣れたり、指示を聞いてから上

と下に置くことができるかスキルチェックをしたりしました。上と聞いたら上に、下と

聞いたら下に置くことができるように、複数回見本をしました。初回は指示を聞く前に

置くこともありましたが、２回目からは指示を聞いてから置けるようになっていまし

た。②では、紙に書いてある上下・左右の方向の確認をしてから、マークに対して指示

された方向に置くことができるかスキルチェックをしました。ゆっくりと指示をする

と、よく聞いてから置こうとしたり、正しい方向に置いたりすることができました。 

今後も日常生活の中で、整列するときや自由遊び、ルール遊びの中で指示を入れて、楽

しみながら上下・前後・左右の理解へ繋げていきたいと思います。 

 

買いものごっこ 


