
あいすてっぷだより 
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 
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ご入学、ご進級おめでとうございます！！ 
年長のお子さんは、いよいよピカピカの一年生✨どきどきわくわくの学校生活の始まりですね！ 
楽しい学校生活を送れるよう願っております✨ 
 
新年度になり、新しいお友達との出会いや、環境の変化などもあるかと思います。 
今年度も、子どもたち一人ひとり、それぞれのペースを大切にしながら、一日一日を元気に楽しく過ご
していきたいと思います。 
最近では、お友だち同士での関わりも増え、指導員の後ろについて電車ごっこが始まると、自然と友だ
ちの後ろに繋がり、長い電車になり楽しむ様子が見られています。お友達や先生と、一緒に楽しむ経験
を積み重ねていけるように、プログラムや支援の方も進めていきたいと思います。 

★４月の営業について 

 ４月２９日(月)は祝日のため、お休みです。  

★おねがい 

 ・すべての持ち物に名前の記入をお願いします。お弁当のフタや、箸ケースの上下など、一つ一つに分かれ

てしまうものは記入をお願いします。名前が薄くなっているところもあるので、確認をお願いします。 

 ・爪が伸びていると、遊んでいるときに引っかけて割れてしまったり、友だちを引っ掻いてしまったり、 

怪我の原因につながります。こまめに切っていただけると助かります。 

★着替えについて 

 着替えを持ち帰ります。暖かくなってきたので、衣服の調節をし、着替えの補充をお願いします。 

★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設いたしました 
  日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 
 （TEL）0７０―４４８７－４４２９（管理者 中山） ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 
   

Ｒ6.３.25 発行 

☆おしらせ と おねがい☆ 

 

☆3 月の集中プログラム☆ 

♪ あいすてっぷでの様子♪ 

 

手洗い 

歯磨き 

外遊びから帰ったときや食事前、トイレの後など、あいすてっぷでは一日に何度も

手を洗っています。「手洗い」のプログラムでは、はじめに子どもたちへ手洗いの

やり方を見せながら、その場で練習をしました。次は順番に洗面所で手洗い体験を

しました。 

1.洗面所に行き、腕をまくる 

2.蛇口をひねって水を出す 

3.手を水で濡らし、ハンドソープを１回押す 

4.手洗いの歌に合わせて、手を洗う 

5.水で洗い流す 

6.ペーパータオルで手をよく拭き取り乾かす 

手を洗う時は、指導員と一緒に歌いながら、お子さんの手首を持って手をこすった

り、指導員の掛け声で洗ったりしました。 

また、「食べる前には手を洗おうね。」「外から帰ったら手洗いを忘れずにしよう

ね。」など、手を洗うタイミングが身につくようお子さんに繰り返し伝えるように

しています。 

ストローと画用紙で作った手作り歯ブラシを使って、指導員が歯磨きの手順を見

せながら、一緒に歯を磨く順番を練習をしました。 

1.「あ」の口をして、右上・左上 

2.「あ」の口をして、右下・左下 

3.「い」の口をして、前上・前下 

年中・年長さんは歯ブラシを持ってきてもらい、指導員と一緒に歯ブラシを持っ

て、どの方向に動かすのかを練習をしました。 

歯ブラシで歯をこすることができるようになっても、磨きやすい所ばかり磨いて

いる場合があります。歯の全体を磨けるように、声掛けや手順のイラストを見せ

ながら自分でできることを増やしていけるよう支援していきます。 

卒所遠足 ～こどもの国・マクドナルド～ 

卒所遠足 ～桐生が岡公園～ 

フルーツバスケット・ヘビじゃんけん 

リズム ～とんぼ・かめ～ 

なかまわけ 

制作 

散歩の休憩タイム♪ 
☆オフショット☆ 


