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暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。また一つお兄さんお姉さんになって

少したくましくなった子ども達の表情を見ていると、これからの一年がとても楽しみです。

今年度も子ども達にあった療育をして、成長と発達を促していきたいと思います。新型コ

ロナウイルスやインフルエンザが流行していますので、あいほっぷではしっかり手洗い・

うがい、消毒を取り組んでまいりたいと思います。

●活動の様子●

★「折り紙」がもたらす効果の話★

折り紙は保育園の子どもの発達にとって知育効果が高いものです。知育とは思考力や想像力、判断力を育てることです。

＜具体的な内容＞

１．指先の器用さを養う

子どもが折り紙を折る時、指先を細かく動かすことが求められます。この動きは、複雑な折り方をする折り紙ほど指先の発育を促す効果が

あります。子どもは器用さが上達すると、折り紙の端と端を合わせることができるようになります。

２．集中力、忍耐力を養う

折り紙を上手に折るためには、集中力が必要になります。一定時間、一枚の色紙と向き合い、集中して取り掛かる必要があります。最初は

集中力が続かず、途中で諦めたり、投げ出すこともあるかも知れません。しかし飽きずに集中して取り組むことで、端と端がピッタリ揃っ

た完成度の高い折り紙を体験でき、子どもはその重要性を認識します。

３．想像力を養う

折り紙は、折る手順と完成形のイメージを固める力を養う効果があります。紙を折る前に、「ここをこう折ればこうなる」という予測する

力と、「今どの部分を折っているのだろう」「この次はどこを折るべき？」といった想像力が鍛えられます。

４．手順に沿って作業する力を養う

折り紙という遊びは、手順に沿って正確に作業に行うことで完成度の高い折り紙が出来上がります。順番を間違えたり、雑な折り方では美

しい折り紙はできません。自己流ではなく、ちゃんと手順を踏む大切さを学べるのも折り紙の大きなメリットです。きちんと手順を守って

作業することで、正確に形が実現していく喜びを経験することが大切です。

５．やり遂げる力が身に付く

もともと折り紙が好きな子どもならともかく、そういった作業があまり好きではない子どもや、飽きっぽい子どももいます。しかし、途中

で諦めずに一つ一つの工程を進めていき、折り紙を最後まで完成させることで、何事も最後までやり遂げるという姿勢が身に付きます。

●あいほっぷからお願いです●

・水筒は紐付きで、毎日持たせて下さい。（中身は水、お茶、スポーツドリンクでお願いします。）

・紛失等を防ぐ為、すべての持ち物に名前に記入をお願いします。

・事前に園の行事、家庭の事情等、お休みが分かってる場合は早めにご連絡ください。

・爪はこまめにに切ってください。（怪我含め、衛生面の為よろしくお願いします。）

・昼食後の歯磨き指導を行っています。歯ブラシとコップと歯磨き粉の準備をお願いします。

●あいほっぷ・あいすてっぷ利用者ご家庭様●

＜相談窓口＞

日々の不安や疑問に感じる事などございましたら、遠慮なくご連絡下さい。

☏０７０ー４４８７ー４４２９（管理者 中山）

お問い合わせ ８：３０～１７：００

・チューリップ

・こいのぼり

★ゴールデンウイークのお休み★

お休みはカレンダー通りで

４／２９（月）、５／３（金）

５／４（土）５／６（月）です。

それ以外は通常通りとなります。よろし

くお願いします。

大切なお知らせ

この度の令和６年能登半島地震により被災された皆様に心からお見舞い申し

上げます。

児童発達支援あいほっぷ並びにあいすてっぷでは営業時間中に震度５弱以上

の地震が発生した場合におきまして連絡が取れなくなるケースが想定される

ため、送迎を利用するお子様を含め、事業所までお迎えをお願いいたします。

また、連絡が取れなくなった場合には「災害用伝言ダイヤル」を使用いたし

ます。

再生方法は、

①「１７１」をダイヤル

②「２」をプッシュ

③事業所の電話番号を入力

あいほっぷ→「０７０ー４４８７ー４４２９」

状況に応じてお子様の安全確保を第一に考慮しつつ、開所（送迎含む）の可

否を判断してまいります。

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。


