
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 
群馬県太田市新島町６５０ 
電話 090-8725-2640 

♪ あいすてっぷでの様子♪ 

 

♪あいすてっぷでの様子♪ 
あいすてっぷだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度がスタートして、早くも１ヶ月が経ちました。新しい先生や子どもたちも増え、新しい環境にも慣
れてきました。さわやかで過ごしやすい季節となりましたが、日によっては暑さを感じるほどです。こまめ
に水分補給をして体調管理に注意しながら過ごしたいと思います。 

散歩や公園に行く機会が増え、草花や虫たち、松ぼっくりに興味・関心を抱いていました。子どもたちが
虫を囲んで「ありさんのお家だよ」と観察していました。公園で遊ぶ時のお約束や集合場所を分かりやすく
伝え、ルールを守って楽しく過ごせるように支援しています。 

今だけの季節を楽しみ、子どもたちが毎日元気に活動できるようにしていきたいと思います。 
 

R7.４.25 発行 

📰４月の集中プログラム📰 

★５月のゴールデンウィークのお休みについて 
 5 月 3 日(土)～6 日(火)までゴールデンウィークの為お休みとなります。 

よろしくお願いいたします。 
 

★お弁当について 
 毎日のお弁当作りありがとうございます。暑さで傷みやすくなってきましたので、保冷剤を   
 入れてください。 
 
★戸外での活動も行います。日差しが強くなってきたので帽子の用意をお願いします。 
 
★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設しております 
 日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

（TEL）０９０－８７２５－２６４０（管理者 前田）  
☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 

４月の集中プログラムより、新聞紙遊びの様子を紹介します！ 
今月の集中プログラムでは「新聞紙遊び」を行いました。新聞紙を使った遊びは、 

楽しみながら様々な力を育むことができる大変有意義な活動です。 

 

① 手先の発達をうながします 

新聞紙をちぎったり、丸めたり、ねじったりする動きは、手や指先の細かな動きを育てます。日常生活で必要

な「つかむ」「にぎる」「はなす」などの動作の練習になります。 

② 全身運動の力が育ちます 

体に巻いたり、上に乗ったり、じゃんけん遊びをしたりと、新聞紙を使って全身を使う活動もたくさんありま

す。体のバランスを取る力や、筋力の向上にもつながります。 

③ 感覚の成長をうながします 

新聞紙の「音」や「やぶれる感触」、「手に残る感覚」など、五感をたっぷり刺激します。音に驚いたり、や

ぶれる感触に喜んだり、子どもたちは楽しい感覚との出会いを楽しみました。 

④ 自信や自己肯定感につながります 

「やぶれた！」「できた！」「みて！」という小さな成功体験が、自信へとつながります。みんな笑顔で「もう

一回やりたい！」と、何度もチャレンジしていました。 

 

これからも、お子さまの「楽しい！」が「できた！」につながるような活動をたくさん取り入れていきます。 

 

 

買いもの 
的あて・新聞紙遊び 

サーキット 

公園 

動詞・形容詞 

お楽しみ(こどもの国) 

制作・オフショット 

 
おしらせとおねがい 


