
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 
群馬県太田市新島町６５０ 
電話 090-8725-2640 

♪ あいすてっぷでの様子♪ 

 

♪あいすてっぷでの様子♪ 
あいすてっぷだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れたり、雨が降ったり、気温の変化も多いこの時期。子どもたちは汗ばみながらも日々色々な遊びを楽し
んでいます。６月は梅雨入りし、気温、湿気ともに上がる季節を迎えます。子どもたちにも、季節の移り変わ
りについて伝えていきたいですね。 

新年度から２か月が経とうとしています。環境の変化がありましたが、お友達同士の関わりも増え自由遊び
や活動も楽しく過ごしています。はじめてのこと、苦手なことにも少しがんばってみよう、やってみようとが
んばる子どもたちを見て成長を感じています。 

雨の日も多くなり、室内で過ごす時間もより増えてくると思いますが、気持ちを発散しつつ、遊びや活動の
約束を守ったり、自分で参加したりできるような支援をしていきます。楽しく過ごしていきたいと思います。 

 
 

R7.５.2４発行 

５月の集中プログラム 

★６月は通常通り営業しております。 
 
★着替えについて 
 気温が高くなってきたので、汗をかくことも増えてくると思います。汚れ物を持ち帰りましたら、 

着替えの補充と衣服の名前の確認、記入をお願いします。 
 

★おねがい 
 咳や鼻水など体調を崩している子も見受けられます。こまめな水分補給と休息をとり、ご家庭でも 

ゆっくり休める時は休みましょう。 
 
★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設しております 
 日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

（TEL）０９０－８７２５－２６４０（管理者 前田）  
☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 

５月の集中プログラムより、リズム遊びの様子を紹介します！ 
今月の集中プログラムでは「リズム遊び」を行いました。リズム遊びとは、リズムに合わせて手や指、体を動かす

ことで、リズム感や運動能力、表現力を養うことができる遊びです。 

リズム遊びには、手遊び歌、全身を使ったリズム遊び、楽器を使ったリズム遊びなど、様々な種類があり、子どもた

ちの様々な発達を促しながら楽しい時間を過ごすことができる遊びです。 

 

♪ リズム感の育成 

音楽のテンポやリズムに合わせて体を動かすことで、リズム感や音感を養うことができます。 

♪ 運動能力の向上 

  ジャンプ、手拍子、ステップなど、体を動かすことで、体の使い方や運動能力、バランス感覚が向上します。 

♪ 表現力の向上 

  歌詞や音の強弱を通じて、感情や言葉をリズムに乗せたり体を動かしたりすることによって、表現力を養うこと

ができます。 

♪ 協調性と社会性の育成 

友だちと協力してリズムを合わせながら楽しむことで、協力する力や社会性を養うことができます。 

 

ご家庭でも手拍子や簡単なリズム遊びを取り入れることで、お子さまの音楽への興味や表現力がさらに広がっていき

ます。ぜひ、やってみてくださいね！ 

これからも、楽しくリズムに親しみながら、お子さまの豊かな成長を見守っていきたいと思います。 

 

 

お箸とスプーン 制作 

お楽しみ(電車・志部公園) 

オフショット 

 
おしらせとおねがい 


