
 

 

PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 
群馬県太田市新島町６５０ 
電話 090-8725-2640 

♪ あいすてっぷでの様子♪ 

 

♪あいすてっぷでの様子♪ 

 
あいすてっぷだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日が落ちるのも早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。子どもたちは「そんなこと

はお構いなし！」と言っているかのように、元気いっぱい遊んでいます。 
あいすてっぷでは、朝の会や集中プログラムなど、着席しての活動の後は体を動かせるようにしていま

す。新フロアで走ったり、リズムをしたりと体をたくさん動かしています。お名前を呼ばれたら、一人ずつ
前に出て走る時にはお子さんも嬉しそうに参加しています。順番を待つ、ルール理解の支援もしています。 

１０月１６日は消火避難訓練を行いました。事前に紙芝居で避難の約束を確認しました。いざ訓練開始と
なると、先生の話を聞いて、友だちを押さずに、走らないで、静かに避難することができました。職員の方
で消火器を使った訓練と、通報訓練も行いました。非常時に対応できるように、マニュアルをもとに、避難
や通報の流れを全職員で確認し、定期的な訓練をしています。 

 

R7.１０.25 発行 

１０月の集中プログラム 

 
 
★１１月の営業について 

１１月は、３日(月)、２４(月)がお休みになります。 
よろしくお願いいたします。 

 
★おねがい 
 感染症が流行しやすい時期となってきました。あいすてっぷでは、手洗い、室内の温度調節や換気な
どを行い、子どもたちの体調管理をしております。ご家庭でもお子さんの体調がいつもと違う様子があ
りましたら、ゆっくり休んで様子を見ていただけるようお願いいたします。 
 
★歯みがきについて 
 今月は歯みがきの練習をしました。夜寝る前、朝などお子さんと一緒に磨いて、虫歯のない丈夫な歯

を作りましょう。 
 
★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設しております 
 日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

（TEL）０９０－８７２５－２６４０（管理者 前田） ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 

１０月の集中プログラムより、歯みがきの様子を紹介します！ 

１０月２０日から２４日はあいすてっぷの歯みがき週間でした。保護者の皆さま、歯みがきセットのご用意ありが

とうございました。 

 

歯みがきの練習をする前に「歯磨きは何でするのか？」「虫歯になるとなんでダメなのか？」と質問をしました。

子どもたちからは「食べ物が歯に残っているから。」「虫歯になっちゃうから。」「痛くなっちゃって嫌だから。」 

などの意見を出してくれました。 

 

お話の後は実際に歯ブラシを使って一緒に歯みがきをしました。職員が持つ歯みがきのイラストを見ながら、 

「あ」の口をして左下・右下・左上、右上を１０回ずつ磨いて、最後に「い」の口をして前歯の上と下を 10 回 

ずつ磨きました。歯みがきをした後は、水道に行きコップに水を入れてブクブクうがいをしました。 

 

お勉強をした次の日の朝に「お家で歯みがきしてきたよ🎵」と報告してくれるお子さんもいました(^▽^) 

これからも歯みがきの気持ちよさを感じ、習慣になってもらいたいです。 

 

おしらせとおねがい 

  消火・避難訓練  

 

 

 

オフショット 

制作 


