
PRO-STEP 株式会社 あいすてっぷ 
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☆おしらせとおねがい☆  

  厳しい寒さが続いていますが、少しずつ春の陽気が感じられるようになりました。 
あいすてっぷの子どもたちは、元気な声で歌を歌ったり、手足の先を伸ばして体操をしたりと元気に過ごし

ています。着席しての活動では、背筋をピンと伸ばし、制作活動や数のお勉強など、それぞれの目標に沿って
頑張っています。この一年間、子どもたちはお話が上手になったり、ルールを守りながら遊べるようになった
りと、日々成長しています。その姿から、私たち職員も学ばせてもらうことがたくさんありました。 
 本年度も残りわずかとなりました。子どもたちと笑顔いっぱい元気に健康に過ごしていきたいと思います。 

 
 
 

R８.2.25 発行 

★３月の営業日について 
３月は、２０日（金）が祝日の為お休みになります。よろしくお願いします。 

 
★臨時利用について 
 春休みにともない、臨時利用をご希望される場合はご相談ください。 

また、ご利用予定日にお休みをする方も早めにお知らせください。よろしくお願いいたします。 
 
★引き続き、感染症対策をおねがいいたします。ご利用日の前に、いつもと様子が違う、微熱があった、 

などの体調に変化があった場合には、必ずお知らせください。また、利用中に体調が悪くなる場合が 
あります。連絡が繋がるよう、ご協力お願いいたします。 
※緊急連絡先や勤務先に変更がある場合はお知らせください。 

 
★あいほっぷ・あいすてっぷ利用者様ご家族様 相談窓口を開設しております 
 日々の不安や疑問に感じることなどがございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

（TEL）０９０－８７２５－２６４０（管理者 前田） ☆問い合わせ可能時間…８：３０～１７：００ 

2 月の集中プログラムより、うたの様子を紹介します。 

今月の９日から 14 日でのプログラムでは、うたの活動を行いました。 

朝の会やリズム、歌の活動でキーボードを使って音楽に触れました。キーボードを出すと、「それ何？」と興味

津々な様子の子どもたち。「あたまかたひざぽん」や「幸せなら手をたたこう」などの歌を歌いました。最初は動

作に夢中になってしまっていた子どもたちでしたが、少しずつ声を出すことができるようになり、回数をこなして

いくと体を動かしながら上手に歌うことができるようになりました！ 

キーボードにも触れてみました☺ 恥ずかしがりながら一音ずつ出す子、指を上手に使って音を出す子、両手の

五指を使って出す子など様々でしたが、みんな嬉しそうに音を出している様子が見られました。「もっとやりた

い！」と言っている子がいたので、また、やってみたいと思います！ 

お家に楽器がある方は、是非やってみてくださいね☺ 

 
うたのねらい 
・言葉・コミュニケーションの発達 

 歌詞を通して語彙・発音・やり取りを育てます。 

・集中力・記憶力 

 耳で聴き、流れを覚える力を育てます。 

・身体・感覚の発達 

 リズムに合わせて動き、感覚統合を促します。 

・情緒の安定 

 安心感を与え、気持ちを落ち着かせます。 

・社会性 

 一緒に歌うことで、集団参加やルールを学びます。 
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